
 

「世界は変えられる」子どもがそう信じられる社会に 

認定 NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパン 

 

サンタパレード東京 2025に 

ご協力くださった皆さまへ 

 

サンタパレード東京 2025の趣旨にご賛同いただき、温かいご支援とご協力をお寄せく

ださった皆さまに、心より御礼申し上げます。 

皆さまからのご寄付は、認定 NPO法人フリー・ザ・チルドレン・ジャパンがフィリピン

で実施する、先住民族アエタの子どもたちへの給食支援事業に大切に活用させていただ

きました。 

アエタ民族の子どもたちが暮らす地域では、深刻な貧困により１日１食しか食べられな

い家庭も多く、空腹で授業に集中できない、体調を崩して学校を休みがちになる、家の

手伝いや農作業のために通学が難しくなるなど、子どもたちの学びと成長に大きな影響

が出ています。 



こうした状況を改善し、子どもたち

が安心して学校に通い続けられるよ

うにするため、私たちは昨年よりア

エタの子どもたちが通う公立小学校

で給食支援を開始しました。 

 

今回、サンタパレード東京 2025を

通じて寄せられたご寄付により、

2025年 12月から準備・開発を進

め、2026年 1月〜4月の期間、フィ

リピン・サンバレス州内のアエタの

子どもたちが通う小学校にて、現地

パートナーNGO「プレダ基金」と協

力しながら、幼稚園児から小学校 6

年生まで約 160名を対象に、栄養価

の高い軽食を提供することができま

した。 

この給食支援は、子どもたちの健康

改善と、学びに集中できるより良い

教育環境づくりに確かな効果をもたらしています。 

 

提供した軽食は、日替わりで「栄養サンドイッチ（Nuti-sandwich）」や、ショウガ・

鶏肉・ゆで卵を入れたお粥「ルガウ」など、子どもたちが食べやすく、かつ栄養価の高

いメニューを選定しました。栄養サンドイッチは、高タンパク質のパンに、ピーナッツ

バターをベースにした特製スプレッドを挟み、子どもたちが喜んで食べられるようジャ

ムなども加えています。 

 



また、このサンドイッチは、プレダ基

金の支援を受けている施設で暮らす女

の子たちが、職業訓練の一環として生

地から手作りし、学校に届けていま

す。子どもたちの食事を支える活動

が、同時に少女たちの自立支援にもつ

ながっています。 

 

さらに、子どもたちの体重と身長を定期的に測定し変化を記録したところ、「低体重」

に分類されていた子どもが減少し、体重の改善が確認されました。 

栄養補給が継続されることで、子どもたちの健康状態が着実に向上していることが分か

っています。 

 

サンタパレード東京を通じ、フィリピンの子どもたちが貧困のなかでも 

質の良い教育を受け、健康が改善されて元気に過ごせるよう応援してくだ

さったみなさま、 本当にありがとうございました。 
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